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De fleste hesteejere er meget opmaerksomme pa un-
derveegtige og for tynde heste, men vidste du, at over-
veegt faktiske er et tiltagende og ofte overset problem
hos heste? Det er et problem, som kan lede til langvari-
ge og kroniske helbredsmaessige problemer.

Oprindeligt var hesten en opportunistisk graesser,
der levede af kaloriefattige graestyper. Den tog pa hen
over sommeren og tabte sig om vinteren. De vilde he-
ste havde, i modsaetning til vor tids domesticerede he-
ste, et andet energibehov, idet de ofte enten var dreeg-
tige, i voksealderen, havde fgl ved siden eller var
hingste, som skulle arbejde hardt for at beskytte flok-
ken — ud over at de skulle sgge fgde.

Hvorfor er overvaegt et stigende problem?

| dag er det de feerreste heste, der taber sig hen over
vinteren, idet de tilfgres rigeligt med kalorier via bade
krybbefoder, grovfoder og diverse tilskud, samtidig
med, at de ikke skal bevaege sig langt for at finde fg-
den.

De fleste heste opretholder derfor deres huld aret
rundt, og mange tager maske lige frem pa. Det fagrer
potentielt til begyndelsen pa en ond cirkel med tilta-
gende veegt og overvaegt, som kan medfgre alvorlige
falgesygdomme.

Det er vigtigt at vide, hvad din hest vejer, og om den
har et passende huld. Ud fra dette kan der nemlig udar-
bejdes en individuel foderplan og en plan for dens tree-
ning og management. Pa den made undgar du uforva-
rende at overfodre hesten, sa den bliver overveegtig.
Flere af de fglgesygdomme, som overveegt kan medfg-
re, kan have fatale konsekvenser for hesten.

En af de hyppigste fglgesygdomme er laminitis (for-
fangenhed), som skyldes inflammation/beteendelse i
de sma lameller, der holder hovbenet fast i hovkapslen.
Sygdommen medfgrer, at de sma lameller slipper hin-
anden, hvorved hovbenet kan synke eller rotere vaek

Hvorfor er det vigtigt, hvad hesten vejer?

fra hovkapslen. Det er en meget smertefuld tilstand, og
behandlingen kan veere langvarig. Opdages sygdom-
men hurtigt, og seettes der ind med korrekt behand-
ling, kan nogle heste returnere til fuld atletisk funktion,
men for mange ender det med aflivning.

Overveegt fgrer desuden til gget belastning af hjerte
og lunger og ikke mindst sener, led og knogler. Derved
gges risikoen for, at hesten ikke kan praestere pa det ni-
veau, du som rytter gnsker dig, og samtidig gges risiko-
en for skader.

Pa billederne ses til venstre et rantgenbillede af en forfangen hest, hvor der er sket en rotation af hovbenet vaek fra hov-

kapslen. Til hgjre ses en rask hest, der ikke er forfangen.
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Det forste skridt kan veere det svaereste

Det fgrste tiltag til at sikre din hest et langt og sundt liv hesteejere er individuelle. Der findes derfor ikke én ma-
er at erkende, hvorvidt den er overvaegtig. Rigtig man- gisk opskrift, der virker for alle. Der skal udarbejdes en
ge hesteejere kan umiddelbart ikke selv se, at deres skraeddersyet plan, der virker for netop din hest og dig
hest er overveegtig. — bade nar det geelder fodring og motion! Men for at

Det er ogsa vigtigt at acceptere, at alle heste er for- kunne ggre det, skal du vide, hvad din hest vejer, og
skellige, ikke alle opstaldningssteder er ens, og alle hvordan dens huld er.

Men den far jo slet ikke noget at =ede!?

Husk, at alt der indtages via munden, betragtes som foder. Det geelder grees, hg, wrap, halm, fregraes, gule-
redder, godbidder og tilskudsprodukter. Medmindre indholdet er defineret som luft, er det foder og skal
regnes med i hestens foderplan. Selv pa den mest nedbidte jordfold er der typisk stadig lidt grent, og hvis
du ikke kan se det, er det fordi, din hest har aedt det.

Hvor lagres fedtet typisk?

Nar du skal kigge pa din hest, er det rart at vide, hvor den typisk lagrer fedt. Det har nemlig betydning for, hvor du
skal kigge og maerke, nar du skal huldscore den.

1. Pa halsen mellem nakkeligamentet
og manen. Veer opmaerksom pa3, at
fedtet her let bliver meget fast, hvis
der er meget af det, og at det kan
gynge fra side til side, nar hesten
gar. Det ggr muskler ikke.

2. Lige foran og bagved skulderbladet.
3. Omradet lige under manken.

4. Overribbenene.

5. Langs rygraden.

6. Ved basis af halen, hvor halen sidder
fast pa bagparten.




Hvordan vurderer jeg min hests vaegt?

Der er flere muligheder, hvorved du kan fa en veegt pa hesten:

Metode Hvordan Fordele/ulemper

Vaegtmaleband | Hesten males i omkreds med vaegtmaleband Let at anvende.
i gjordlejet. Malebandet placeres lige bag man- | Brug altid samme maleband til den samme
ken og fares sa let skrat ned mod hestens albue. hest for at undga afvigelser.

Er ikke altid retvisende ved de tungere racer.

Beregnet vaegt | Hestens omkreds ved gjordlejet males (cm). Her- | Kraever oftest to personer til at male he-
efter males hestens kropsleengde. Resultaterne stens laeengde, men er mere ngjagtigt end et
indseettes i denne formel, som sa giver et estimat | vaegtmaleband.

af hestens veegt:

((omkreds x omkreds) x kropsleengde ) = x,
330

herefter 2X2 = hestens kropsvaegt i kg
Veegt Hesten placeres pa vaegten enten hos dyrlaegen, | Meget eksakt vaegt. God ide at anvende
derhjemme eller andet sted. samme veegt til Isbende monitorering.

# Hesten males i
omkreds med
veegtmaleband i
gjordlejet. Maleban-
det placeres lige
bag manken og f@-
res sa let skrat ned
mod hestens albue.

*Beregnet krops-

veegt: Mal fra forre-
ste punkt pa skul-
deren til seedebe-
net pa rumpen =
kropslaengde.

Der er desuden flere mader, du kan holde gje med, om din hest taber sig eller tager pa:

Metode Hvordan Fordele/ulemper

Fotografi Hesten stilles samme sted med siden til hver gang, Det er en noget upraecis metode og
der tages et billede. Der tages sa Igbende billeder kreever gvelse at blive god til. Altid en
over tid, som sammenlignes objektivt. fordel at maerke pa hesten med sine

haender, nar huld skal vurderes.

Mal med almin- Hesten males i omkreds i cm pa det tykkeste sted pa | Kraever gvelse at blive god til at male
deligt maleband | halsen, ved gjordlejet og i lysken, med et almindeligt | ensartet og giver ikke en veegt pa he-
maleband. Disse mal sammenlignes over tid og kan | sten.

vise, om den mindskes i omfang eller tager pa.




Men vejer hesten sa for lidt eller for meget?

Nar nu du har vejet din hest, er det rart at vide, om vaeg- de, muskelmasse, knoglestruktur mv. Veegten alene kan
ten er passende. Det er sveert at sige generelt, idet der derfor ikke sige, om din hest vejer, hvad den skal. Her
findes mange forskellige hesteracer, der varierer i hgj- skal du se pa hestens huldscore.

Vidste du...

| ...at fedt typisk foles blgdt og eftergivende, mens muskler er mere faste i teksturen? Prgv at maerke pa
din arm. Typisk vil muskulaturen pa oversiden af din overarm fgles fast, mens eventuelt fedt pa undersi-
den af overarmen vil fgles blgdt.
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Saledes huldscorer du din hest

Huldscore er en god made at vurdere hesten pa, da he-
ste kan lagre fedt forskellige steder pa kroppen, hvor
det ikke kan males og vurderes med et maleband eller

en veegt. Du skal arbejde systematisk, nar du gennem- re mellem 2%2-3.

gar din hest.

Det er vigtigt at huldscore din hest jeevnligt — fx
hver 14. dag eller 1 gang om maneden.

Nar du huldscorer, skal du meerke pa hesten, da en ende side. Fglg sd nedenstaende
tyk pels let kan skjule bade under- og overvaegt. vejledning gaende fra forparten til
Der er udviklet flere systemer med point fra 0-5 og mellemstykket og til sidst bagparten.
0-9. Metoden, der beskrives her, anvender skalaen Du kan ogsa scanne QR-koden og
fra 0-5. Hesten gives point fra 0-5 for forparten, se en video om, hvordan du bedst
midterstykket og bagparten. Tallene lasegges sam- huldscorer hesten.

men og divideres sa med 3, hvorved hestens sam-
lede huldscore opnas. Optimalt bgr de fleste heste
alt efter race, kgn og alder have en samlet huldsco-

Kig forst pa beskrivelserne af de samlede huldscorer pa
skemaet »samlet vurdering af hestens huld« pa modsta-

Maerk langs toppen af halsen pa din hest. Er der fedt mellem manen og
halsligamentet? Kan omradet under manen vippes fra side til side eller
fgles det fast?

Muskler vil typisk fgles faste i teksturen, mens fedt er mere blgdt. Und-
tagelsen er hos heste med meget stor fedtophobning (spaekkam), hvor
veevet ogsa kan fgles meget fast eller ligefrem falde til siden.

Maerk pa halsen og omradet foran skulderbladet. Er musklerne veldefinerede, er omra-
det fladt, eller er der ophobning af fedt? Fgr sa handen videre bagud til omradet lige
bag skulderbladet og omradet lige under manken. Er der ophobning af fedt her?

Giv hesten et samlet point for forparten fra 0-5.

Maerk med flad hand hen over ribbenene i retning mod bagparten. Kan ribbenene
let maerkes uden at trykke? Vurder maengden af fedt ovenpa ribbenene. Maerk her-
efter pa toppen af hestens ryg. Kan du krumme handen lidt om ryghvirvlerne, fgles
ryggen helt flad, eller buler den ligefrem opad pa hver side af ryghvirvierne (tag-
rende)?

Giv hesten et samlet point for mellemstykket fra 0-5.

Fra siden af hesten maerkes pa hestens hoftehjgrner og seedeben. Er de afrunden-
de, fremstaende eller svaere at erkende? Kig sa pa hesten bagfra i sikker afstand.
Hvilken facon har bagparten? Er den indsunket fra toppen af ryggen og ned mod
hofterne, er den let rundet eller helt rund/sebleformet? Er der fedtdepoter ved ha-
leroden? Er der tagrendedannelse langs rygraden ned mod haleroden?

Giv hesten et samlet point for bagparten fra 0-5.

Slutteligt leegges de tre point (forpart, mellemstykke og bagpart) sammen og divideres sa med 3, hvorved du far
den samlede huldscore for din hest. Skriv herefter resultatet ind i skemaet sidst i denne folder og gentag procedu-
ren hver 14. dag eller en gang om maneden.



Skema til samlet vurdering af huld

0- Afmageret

Afmagret

Du maerker ikke noget fedt overhovedet.

Smal gedehals uden fedt.

Ribbenene star frem.

Knoglernes form kan tydeligt ses.

Meget prominent ryg (som tagryg) og baekken.
Indsunken bagpart.

Hulrum under halen.

Stort mellemrum mellem bagbenene.

Meget tynd

Kun meget lidt fedt.

Knoglernes form kan ses.

Ribbenene kan tydeligt ses.

Prominent rygrad (som tagryg), baekken og halebasis.
Indsunken bagpart.

Hulrum under halen.

Mellemrum mellem bagbenene.

2- Meget slank/
moderat

Meget slank/moderat

Typisk passende for galophest/travhest i traening.
Tyndt lag af fedt under huden.

Smal hals med tydelig definition af musklerne.
Overgangen mellem halsen og skulderen er tydelig.
Rygraden kan stadig anes, men er deekket med lidt
fedt/muskler.

Ribbenene kan akkurat anes.

Hofterne kan ses, men er afrundede.

Bagparten lidt mere udfyldt.

Godt huld

Tyndt lag af fedt under huden.

Musklerne pa halsen ikke tydeligt definerede,

men faste.

Overgangen fra halsen til skulderen mere flydende.
Rygraden kan ikke ses, men meerkes (flad eller kun let
kurvet —ingen tagrende).

Ribbenene kan ikke ses, men let meaerkes uden tryk.
Bagparten ser afrundet ud.

Hofterne kan stadig anes og maerkes.

Overveegtig (fed)

Svaert at se musklernes definition.
Fedtaflejring/spaekkam langs nakkeligamentet/halsen.
Ikke fast muskulatur/mere svampet fornemmelse.

Fedt foran eller bag skulderen.

Ribben og baekkenet kan ikke maerkes let.
Begyndende tagrende langs rygraden grundet fedt pa
begge sider af denne.

Meget rund bagpart — aebleformet, nar man kigger
bagfra med begyndende tagrende pa bagpartens top.
Fedtaflejring ved halebasis.

Obes

Firkantet eller oppustet udseende.

Musklerne kan ikke ses.

Udtalt fedtaflejring/spaekkam langs nakkeligamentet/
halsen.

Fedtaflejring foran/bagved skulderen, der er sveer at
maerke.

Ribbenene kan ikke maerkes.

Tagrende langs rygraden grundet fedt pa begge sider
afdenne.

Kraftigt eebleformet/udbulende bagpart med tagrende.
Baekkenknoglerne kan ikke maerkes.

Fedtaflejring ved halebasis.

Ingen mellemrum mellem bagbenene, der presser mod
hinanden.




Vurdering af hestens samlede huld

Nar du kender den samlede huldscore, kan du tjekke,
om hesten ligger i den sunde kategori (gran), eller om
den er over- eller underveegtig (henholdsvis gul eller
rgd).

Vaer opmaerksom pa, at heste med forskelligt udse-
ende godt kan have samme samlede huldscore. Man
kan sagtens se heste, som er tynde over bryst og ribben
(midterstykket), men som lagrer fedt pa bagparten og
pa halsen. Selvom disse heste samlet set kan vaere nor-
male i huld, bgr de afvigende fedtdepoter alligevel re-
sultere i, at du som ejer er ekstra opmaerksom. Fedtde-
poter langs halsen kan fx. fgre til gget risiko for forfan-
genhed og stofskiftesygdommen equine metabolic syn-
drome (EMS).

Det er klart at foretraekke, at hesten har fedtet jeevnt
fordelt over kroppen. Abnorme fedtdepoter hos en el-

Du er allerede godt pa vej. Du har nemlig indset, at den
har et problem. Du er ikke alene, og der er mange steder,
du kan sgge hjeelp. Gennemga alt, hvad din hest indta-
ger af fade (inklusive krybbefoder, grovfoder, grees, til-
skud og godbidder mv.) og vej det, hvis du er i tviviom
maengden.

Er der udarbejdet en grovfoderanalyse, kan du her se,
hvor meget energi grovfoderet indeholder, andelen af
terstof, treestof, protein og sukker. Nogle viser ogsa ind-
holdet af mineraler. Kig pa indholdsbeskrivelserne pa re-
sten af foderet og de tilskud, du giver. Vurder herefter,
hvor hardt din hest arbejder.

Langt de fleste heste udferer ikke hardt eller moderat
arbejde og kan derfor fint fodres til vedligehold eller let
arbejde. Undtagelsen herfra kan veere heste med saerlige
behov som fx dreegtighed eller andre saerlige udfordrin-
ger relateret til alder mv.

Husk ogsa at notere, om hesten gar pa graes og kvali-
teten/meengden af graesset. Sammenholdt med hestens
race og alder kan en passende foderplan beregnes, og
du kan se, om den fodres korrekt. Du kan eventuelt sgge
hjeelp hos din dyrleege eller hos en foderkonsulent til
dette.

Nar hesten skal slanke sig, er der groft set fire forhold,
du kan aendre pa:

1. Du kan aendre i maengden af graes, den indtager

2. Dukan a&ndrei alt det andet foder, den indtager

3. Du kan gge maengden af motion

4. Du kan forsgge at udnytte hestens egen metabolisme.

lers normalvaegtig hest kan medfgre, at der skal tages
forholdsregler i relation til greesning, fodring og mana-
gement. Dette bgr du afklare med din dyrleege. Er din
hest i gul kategori, skal alarmklokkerne begynde at rin-
ge, og er den i den rgde, bgr du omgaende saette ind og
fa lagt en plan i samrad med din dyrleege for, hvordan
den bedst slankes.

Husk dog, at veegttab er en gradvis proces, og aten
for hurtig ggning i motionsmaengde og type kan medfg-
re skader. Foderaendringer bgr altid foretages gradvist
over tid (minimum 14 dage), og du skal iseer passe pa
med at sulte-slanke meget overvaegtige heste (isaer de
ngjsomme typer), da det kan fgre til tilstanden hyper-
lipeemi (for meget fedti blodbanen), der kan fgre til al-
vorlig sygdom og i veerste fald dgden for hesten.

Hvad ger jeg, hvis min hest er overvaegtig?

Hvilken metode, der passer til netop din hest og dig,
erindividuel, men det gaeelder om at vaelge den eller
de metoder, der fungerer for netop jer. Husk, at he-
sten er fuldsteendig afhaengig af dig og den indsats,
du leegger for dagen. Det er i sidste ende op til dig,
om rejsen mod veegttab og en fornuftig veegt og huld
skal blive en succes eller en fiasko.

Nedsaet maengden af grees

e Brug stribegraesning eller lav vandrefolde til at be-
greense hestens indtag af graes og for at opmuntre
den til at beveege sig pa folden. Studier har vist, at
det er sundere at lade hesten ga konstant pa omra-
der med sparsomt graes end at lade den ga med
mundkurv og sa lukke den ud pa godt graes kun et
par timer om dagen. En hest kan pa fire timer aede,
hvad der svarer til 24 timers graesning, hvis der er
graes nok!

e Lad hesten ga pa en fold med heste, der har lignen-
de behov som din hest, s maengden af grees pas-
ser. Det kan veere sveert at tabe sig, hvis der fx til-
skudsfodres med grovfoder ad libitum pa folden,
fordi andre skal tage pa i veegt.

e (g antallet af heste, der benytter folden, sa graes-
set holdes nede naturligt.

e Laveventuelt samgraesning med kvaeg eller far.

e Brug eventuelt en mundkurv, nar hesten gar pa
graes. Der findes forskellige typer. Hesten bgr ikke
gd med mundkurv hele dggnet, og det er vigtigt, at



den kan drikke uden problemer. Der skal veere perio-
derilgbet af dggnet, hvor den kan sede grovfoder og
socialisere uden mundkurven pa.

Zndringer i alt det andet foder

Sgrg for, at hesten ikke overfodres. Mange heste fodres
som om, de udfgrer moderat arbejde, mens de i virke-
ligheden kun motioneres let eller kunne ngjes med fod-
ring til vedligehold.

Vej hestens krybbefoder og sgrg for, at foderskovlen
passer ngjagtig til den maengde foder, hesten skal
have. Det er let at komme til at give 34 skovlfuld i stedet
for en %2 skovlfuld.

Fa lagt en individuel foderplan og ret den Igbende til i
takt med, at hesten slanker sig.

Vej hestens grovfoder og brug gerne grovfoder med
analyse, sa du kan se, hvor mange foderenheder, der
er per kg. Erstat eventuelt en del af hestens hg eller
wrap med halm.

Laeg eventelt dit grovfoder i et vandbad (fx i et hgnet)
for at treekke sukkerstoffer ud, inden du giver det til he-
sten. Effekten af dette kan variere, og det er vigtigt, at
detikke ligger for leenge, da det kan medfgre opvaekst
af bakterier og darlig smag.

Teenk over, hvilke tilskud du giver din hest. Er de ngd-
vendige? Virker de overhovedet? Hvad star der iind-
holdsfortegnelsen? Hvis de er ngdvendige, er der sa
en made, de kan gives, hvor de tilfgrer hesten faerre ka-
lorier? Visse vitaminer og mineraler kan fx gives som
bolsjeristedet for pulverifoderet.

Nedsaet det tempo, hesten kan indtage grovfoderet i,

sad du undgar lange perioder, hvor hesten ikke har no-
get at aede. Brug fx slowfeeder-net eller hgnet med
sma huller. Herved kan hastigheden, hvormed foderet
indtages, forleenges betragteligt. Med en mundkurv
kan maengden, der indtages for nogle formindskes
med op til 50 %. Du kan ogsa anvende hgbolde og lig-
nende redskaber til at forleenge indtaget. Disse kan
samtidig opmuntre hesten til at beveege sig rundt.

@g meengden af motion

Er din hest ellers sund og rask, kan du gge meengden
eller intensiteten af den motion, den laver. Tag dog hen-
syn til din hest. En inaktiv hest kan ikke Igbe maraton
fra den ene dag til den anden uden at fa skader. Radfer
dig med din dyrleege ved seerlige hensyn.

Prgv at saette dig et mal for, hvad du gerne vil opna og
lav sa en traeningsplan. Er du i tvivlom planen, bar du
radfgre dig med din dyrleege. Noter Igbende, hvor du er
i planen. Husk, at de fleste kalorier forbreendes ved ar-
bejdeitrav eller galop, men at lidt arbejde er bedre end
sletintet arbejde. | dag findes der pulsmalere og diver-
se apps, der kan tracke din treening og jeres fremskridt.
Har du sveert ved at fa tid til at motionere hesten selv,
kan du fa hjeelp fx i form af en part, en professionel trae-
ner eller gode venner.

Kan hesten ikke rides, kan en turilonge, en tur som
handhest, karsel for vogn eller agilitygvelser fra jorden
ogsa veere en mulighed.

Har du adgang til skridtband, vandband eller lignen-
de, kan det maske ogsa veere en mulighed, du kan
overveje.



Udnyt hestens egen metabolisme
e Lad hesten bruge kalorier pa at holde varmen selv.

Dackkener er fantastiske, men husk, at heste fra na-
turens side har et fint vandafvisende harlag til at be-
skytte dem mod vind og vejr. Der kan forbreendes
flere kalorier pa at holde varmen ved at give den et
tyndere deekken pa eller alternativt lade den sta
uden daekken. Tag dog altid hensyn til hestens gene-
relle tilstand, alder og modstandskraft. Nogle heste
kan ogsa klippes helt eller delvist. Det er dog ikke
sundt for heste at fryse, og der skal altid veere mulig-
hed for at sgge lae og ly, hvis de skal opholde sig
udendgrs ileengere tid.

Lidt ekstra tips

e Brug dine venner og veninder og lav en slankeaftale for jeres heste. Nar | er to, kan | udveksle erfaringer, stgtte hinanden,
treene sammen, lave sjove tiltag sammen og ikke mindst hjeelpes ad med at veje og huldscore jeres heste. Undersggelser
har vist, at det kan gge jeres succesrate med op til 45 % at ggre det sammen med en ven.

Teenk over, om din hest star det rigtige sted? Hvis ikke stedet har de muligheder, du og din hest har behov for, nar det gael-

Lad hesten tabe sig lidt over vinteren. Det er en na-
turlig proces, og den vil typisk tage vaegt pa igen, nar
foraret og sommeren kommer.

Fa hesten til at bevaege sig pa folden. Fordel fx grov-
foderet op i mange mindre portioner og fordel dem
rundt pa folden. Anvend fx en hgbold eller anden
form for aktivitetsredskaber. P4 den made er hesten
ngdt til at beveege sig rundt, og den bliver samtidig
aktiveret.

der fodring, motion og fold, kan det veaere, du er ngdt til at flytte hesten, ogsa selvom stedet ellers er hyggeligt og menne-
skerne sgde.
Tal med din dyrlaege, hvis din hest er overveaegtig. Sammen kan | leegge en plan for passende treening, fodring og manage-
ment og pa den made undga skader og potentielle falgesygdomme til overvaegten. Hvis der er behov for undersggelser af
hestens stofskifte eller lignende, kan din dyrlaege ligeledes radgive dig i forhold til, hvad der giver mening for netop din

hest.

Skema til at notere veegten lgbende

Hestens navn:

Huld score

Dato

Hals/skulder Mellemstykket/ryg

Bagpart Gennemsnit Veegt (kg)

01/01-23

3 2%

3 2,83 450




